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2 GUIDE RANDO ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

LES ITINERAIRES DE RANDONNEE
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Kangonmneur

Respecter les sentiers balisés
pour éviter le piétinement de la
vegétation et I'érosion des sols.

Les écosystemes traversés en randonnée sont
fragiles.

ﬁb Repartir avec ses déchets :
chaque déchet, méme le plus
petit, a un impact sur la faune et la flore.

Prévoir un sac poubelle pour les emporter.

Certains déchets organiques, comme les épluchures
d'orange ou les peaux de banane, mettent plusieurs
années a se décomposer.

@JFavoriser le réutilisable : et si
le meilleur déchet était tout
simplement celui que nous évitons de
créer?

Les gourdes et contenants réutilisables sont de
bonnes alternatives eco-friendly.

Ne pas cueillir de fleurs ou plantes :

aussi tentant qu'il soit de rentrer
chez soi avec un bouquet de fleurs, la
cueillette met en danger I'équilibre des
écosystemes.

Mieux encore : capturer leur beauté en photo pour
un souvenir qui dure !

\Q) Tenir son chien en laisse : pour la
H sécurité de votre animal et de la
faune sauvage, il est préférable déviter
toute rencontre indésirable.

Le chien est 'ami de lHomme, mais la proie des
animaux sauvages.

J@\,Sur les sites de randonnée

le camping sauvage, le bivouac et les
véhicules a moteur sont interdits.
Privilégier une aventure responsable.

@ Sur certains secteurs, lactivité de
2 la chasse est autorisée.
Respecter les panneaux et les consignes pour
profiter de la nature en toute sécurité.

ﬂ Si les parkings sont complets,
le stationnement sauvage est
interdit.

Reporter la randonnée a un moment plus calme
pour une expérience optimale.

@ Respecter les conditions d'acces
aux massifs : dans la nature, les
risques dincendie sont présents

toute I'année.

Ne jamais fumer ni allumer de feu, un incendie se
déclare rapidement.

4 )
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L'acceés aux massifs

& Kandonmeut

LES BONS REFLEXES AVANT DE PARTIR EN RANDONNEE

Choisir un itinéraire adapté aux
capacités physiques de tous les
participants.

Les enfants ont de petites jambes, prévoir des pauses !
Faire demi-tour si nécessaire.

Q Informer une personne de votre
itinéraire et heure de départ.
Surtout si vous partez seul.

EEE Préparer son itinéraire avec le tracé
GPX et le pas a pas du guide.

LU

77y Vérifier la météo avant de partir.

Eviter de randonner en cas de fortes chaleurs, de pluie
ou de risque d'orage.

MEME UNE PETITE BALADE NECESSITE
UN EQUIPEMENT ADAPTE

Guide

\0 /\
Lampe torche
en cas de retour tardif

Chaussures de Pull et coupe-vent, ou dimprévu
randonnée ou baskets méme si le temps {'-:’3

avec bonne adhérence semble clément Le sac a dos m

E] bien pensé
()
(17171} Encas/
U /) barres de céréales
Gourde deau pleine C
-
Téléphone portable Casquette

les animaux. . .
€s animau ’Numero | 112 Trousse de premiers
Et si... On écoutait plutdt le chant des oiseaux et le \_ d'urgence ) chargé et créme solaire secours
murmure du vent dans les arbres ?

est réglementé de rando

Ne pas interagir avec la faune : les de mi-juin a fin septembre
nourrir est néfaste pour leur santé.

Leur régime alimentaire est différent du nétre.

La préfecture du Var édite
chaque jour avant 19h

une carte d'acces

aux massifs :
www.risque-prevention-incendie.fr/var

Apprécier le silence de la nature :
enceintes, drones et cris perturbent
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ROQUEBRUNE VILLAGE

BASSE ROUQUAIRE

Depuis le parking Saint-Roch, prendre a droite surla
route goudronnée et parcourir 970 m pour atteindre
le poteau [P6].

Au croisement, continuer tout droit sur la route des
Pétignons sur 380 m.

Poursuivre sur la droite en franchissant le pont et avancer
sur 100 m jusqu'au poteau [P5]. Prendre & droite et sengager
sur le sentier jaune et GR 653A (ancien GR51) sur 1050 m.

S'arréter pour capturer linstant photo souvenir de I'ancien
GR51 puis continuer sur le sentier jaune sur 120 m avant de
prendre a droite sur 660 m.

Au panneau, faire un détour en empruntant le sentier sur la
gauche (aller-retour de 100 m) pour admirer le pont de Verne.

Au poteau [P4], prendre a droite en restant sur le sentier
jaune sur 250 m, puis, au poteau [P3], prendre a gauche.

A 170 m, sur votre gauche, admirer I'ancienne bergerie avant
de continuer sur le sentier jaune jusquau poteau [P2].

Amorcer la derniere montée technique sur un terrain
rocailleux sur les 100 derniers métres. Saider d'une main
courante sur quelques passages pour faciliter la progression
en toute sécurité, avant datteindre une petite plateforme
dévoilant un panorama saisissant.

Prendre ensuite a gauche et utiliser la main courante sur
quelques metres pour accéder au sommet du Rocher.

Faire une pause pour découvrir les Trois Croix ainsi qu'un
point de vue a 360°.

Possibilité de poursuivre sur un autre sentier balisé (rouge ou
vert) ou de faire demi-tour par le méme itinéraire.

Le Rocher de Roquebrune est un site de randonnée
réservé aux sportifs. Ce sentier se termine par une montée
particulierement physique dotée de mains courantes, et il est
déconseillé aux personnes sujettes aux vertiges.

Certains passages peuvent étre glissants en cas de pluie.
L'acces au sommet des Trois Croix est dangereux en cas de
vent fort. Les chiens sont déconseillés.

8 + GUIDE RANDO ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Niveau
de difficulté Sportif

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

S] v

Durée estimée Parcours
Altitude \;}
Dénivelé
/h*‘ cumulé

Couleur
du parcours
balisé

Chapelle Saint-Roch
Le pont de Verne
Les Trois Croix

ROQUEBRUNE VILLAGE

LES HAUTS PETIGNONS

Depuis le parking les Hauts Pétignons, a droite du
9 panneau dinformation, prendre le sentier bleu se
DEPART | présentant face a vous en laissant le poteau [P9] sur
votre droite.

A 100 m, prendre a droite, continuer sur 50 m et prendre
a droite pour éviter la descente pentue et dangereuse. En
bas, parcourir 200 m pour emprunter le sentier qui traverse
les bruyeres afin d'atteindre le poteau [P8], puis prendre a
droite pour poursuivre sur le sentier bleu.

A 550 m, prendre a gauche et continuer sur 270 m pour
arriver au poteau [P7]. Faire une pause pour admirer la vue
sur le Rocher et les Trois Croix, qui marquent l'objectif de la
randonnée, puis prendre a droite.

Au poteau [P4], poursuivre tout droit sur le sentier jaune
sur 250 m, puis, au poteau [P3], prendre & gauche.
A 170 m, sur la gauche, admirer 'ancienne bergerie avant de
continuer sur le sentier jaune jusquau poteau [P2].

Amorcer la derniere montée technique sur un terrain
rocailleux sur les 100 derniers meétres. Saider d'une main
courante sur quelques passages pour faciliter la progression
en toute sécurité, avant datteindre une petite plateforme
dévoilant un panorama saisissant.

Prendre ensuite a gauche et utiliser la main courante sur
quelques meétres pour accéder au sommet du Rocher. Faire
une pause pour découvrir les Trois Croix ainsi qu'un point de
vue 4 360°.

Possibilité de poursuivre sur un autre sentier balisé (rouge ou
vert) ou de faire demi-tour par le méme itinéraire.

Le Rocher de Roquebrune est un site de randonnée
réservé aux sportifs. Ce sentier se termine par une montée
particulierement physique dotée de mains courantes, et il est
déconseillé aux personnes sujettes aux vertiges.

Certains passages peuvent étre glissants en cas de pluie.
L'acces au sommet des Trois Croix est dangereux en cas de
vent fort. Les chiens sont déconseillés.

Niveau
de difficulté Sportif

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,

prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Suivre le chemin La Maurette
sur 2,7 km, puis tourner a droite
sur le Chemin des Bas Pétignons
pour 1,9 km.

Tourner a droite,

le parking est a 400 m.

O »

Durée estimée Parcours
Altitude J:'
Dénivelé
/3*' cumulé

Couleurs
du parcours L
balisé

Les Trois Croix
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ROQUEBRUNE VILLAGE

LES HAUTES ROQUES

Depuis le parking Les Hautes Roques, a droite du
9 panneau dinformation, prendre le sentier vert se
DEPART | présentant face & vous en laissant le poteau [P11]
sur votre gauche.

A 180 m, marcher tout droit en direction de la plateforme
rocheuse. Continuer sur120 m et prendre a gauche. Poursuivre
sur 100 m et bifurquer a gauche. Au pied de la falaise, prendre
a droite sur le sentier qui serpente sous les arbres sur 300 m.
Au panneau "Variante", possibilité demprunter le sentier sur
600 m pour rejoindre le sentier bleu. Autrement, continuer a
monter en suivant le balisage vert sur 230 m. Prendre a droite
sur 30 m, puis s'engager a gauche sur la montée technique et
poursuivre sur 100 m.

Prendre a droite et progresser sur 180 m, puis prendre a
gauche. Continuer sur le sentier vert sur 100 m.

Emprunter une descente sur 100 m, avec des passages
délicats puis suivre le balisage vert. A[ P14], bifurquer a gauche
sur le sentier rouge et amorcer une descente sur environ 20 m
de rochers et continuer a gauche sous les arbres sur 10 m.

Prendre a gauche a travers les rochers en direction de la
main courante. Saider de la chaine pour faciliter 'ascension.
Continuer l'ascension sur 30 m en restant vigilant : passage
délicat. Poser soigneusement les pieds sur les marches en
acier et saider de la chaine pour progresser en toute sécurité.

Au pied des Trois Croix, choisir entre deux options : partir sur
la gauche pour rejoindre une premiére croix (aller-retour) ou
suivre la direction de la main courante face a vous afin dat-
teindre le sommet.

Possibilité de poursuivre sur un autre sentier balisé (rouge ou
jaune) ou de faire demi-tour par le méme itinéraire.

Le Rocher de Roquebrune est un site de randonnée
réservé aux sportifs. Ce sentier se termine par une montée
particulierement physique dotée de mains courantes, et il est
déconseillé aux personnes sujettes aux vertiges.

Certains passages peuvent étre glissants en cas de pluie.
L'acces au sommet des Trois Croix est dangereux en cas de
vent fort. Les chiens sont déconseillés.

10 - GUIDE RANDO ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Niveau
de difficulté Sportif

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Suivre le chemin La Maurette

sur 970 m, puis tourner a droite

1,7 km sur le chemin de la Roquette
puis tourner a gauche sur 830 m.

O »

Durée estimée Parcours
Altitude :#
Dénivelé
/3"‘ cumulé

Couleurs
du parcours L
balisé

Les Trois Croix

ROQUEBRUNE VILLAGE

LA DRAILLE DU FACTEUR

Depuis le parking de La Draille du Facteur, traverser
la route pour rejoindre le départ du sentier au poteau
perART | [P10] et suivre le sentier bleu.

A 150 m, prendre a droite, parcourir 70 m, puis
prendre successivement & droite et & gauche sur 10 m
supplémentaires. Continuer la montée sur 220 m en
admirant le panorama.

Au croisement du panneau "Variante”, possibilité demprunter
le sentier sur 600 m pour rejoindre le sentier vert. Autrement,
bifurquer a droite pour pénétrer dans la partie boisée sur
700 m.

A hauteur du poteau indiquant les Deux Fréres, embleéme
de Roquebrune-sur-Argens, effectuer un aller-retour (180 m)
pour admirer la formation géologique.

Poursuivre la randonnée sur le sentier bleu jusqu‘au poteau
[P7], puis continuer tout droit jusquau poteau [P4].

Faire une pause pour admirer la vue spectaculaire sur le
rocher et les Trois Croix.

Possibilité de poursuivre sur le sentier balisé jaune ou de
faire demi-tour par le méme itinéraire.

LES DEUX FRERES

Certains passages peuvent étre glissants en cas de pluie.
Les chiens sont déconseillés.

Niveau
de difficulté Sportif

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Suivre le chemin La Maurette

sur 970 m, puis tourner a droite

1,7 km sur le chemin de la Roquette
puis tourner a gauche sur 1,2 km.

O »

Durée estimée Parcours
Altitude +

M v
] Dénivelé

/3"‘ cumulé

Couleur
du parcours
balisé

Les Deux Fréeres

wam
3 i .ﬁjfé?;
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ROQUEBRUNE VILLAGE

LE ROCHER DE PALAY

Depuis le parking du Rocher de Palay, a gauche du
Q panneau dinformation, au poteau [P12], emprunter
DEPART | le sentier balisé en rouge sur 400 m. Prendre a droite
et de nouveau a droite a 50 m.

Prendre a gauche, puis poursuivre tout droit jusquau
poteau [P13]. Aprés le poteau, avancer sur 100 m, prendre
a gauche pour pénétrer dans la forét et entamer la montée
progressive. Apres 300 m, faire une pause sur la gauche pour
profiter du point de vue sur la plaine de I'Argens. Faire preuve
de vigilance et ne pas sapprocher du bord.

Poursuivre I'ascension sur 90 m. A hauteur des mains
courantes, saider des chaines pour progresser sur 100 m.
Poursuivre I'ascension en serpentant entre les rochers.

Au croisement du poteau [P14], prendre le temps d'admirer
le panorama sur le massif des Maures, la Sainte-Baume et
la Sainte-Victoire par temps dégagé. Bifurquer a gauche et
amorcer une descente sur environ 20 m de rochers et continuer
a gauche sous les arbres sur 10 m.

Prendre a gauche a travers les rochers en direction de la
main courante. Saider de la chaine pour faciliter l'ascension.
Continuer l'ascension sur 30 m en restant vigilant : passage
délicat. Poser soigneusement les pieds sur les marches en
acier et saider de la chaine pour progresser en toute sécurité.

Au pied des Trois Croix, choisir entre deux options : partir
sur la gauche pour rejoindre une premiére croix (aller-retour)
ou suivre la direction de la main courante face a vous afin
d‘atteindre le sommet.

Possibilité de poursuivre sur un autre sentier balisé (jaune ou
vert) ou de faire demi-tour par le méme itinéraire.

Le Rocher de Roquebrune est un site de randonnée
réservé aux sportifs. Ce sentier se termine par une montée
particulierement physique dotée de mains courantes, et il est
déconseillé aux personnes sujettes aux vertiges.

Certains passages peuvent étre glissants en cas de pluie.
L'acces au sommet des Trois Croix est dangereux en cas de
vent fort. Les chiens sont déconseillés.

12+ GUIDE RANDO ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Niveau Tres
de difficulté sportif
POINT DE DEPART
Acces :
Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Suivre le chemin La Maurette
sur 970 m, puis tourner a droite
sur le chemin de la Roquette
sur 800 m puis tourner a gauche
a hauteur du parking.

S] v

Durée estimée Parcours
Altitude J:'
Dénivelé
/3*' cumulé

Couleur
du parcours
balisé

Les Trois Croix

LE ROCHER

DE ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Le Rocher de Roquebrune est une roche
détritique formée de matériaux provenant des
massifs environnants qui se sont entassés
et cimentés avec le temps. Sa couleur rouge
caractéristique est due a une quantité
inhabituelle doxyde de fer. Avec [érosion
et la disparition de la chaine montagneuse
hercynienne se sont formées "les arkoses de
Roquebrune’, un conglomérat composé de
fragments de granit du Plan de la Tour, de
gneiss provenant du massif des Maures et
de blocs de rhyolite amarante (roche issue
de lave acide solidifiée) de IEstérel. Clest
durant lere tertiaire que des mouvements
tectoniques et sismiques ont provoqué un
rajeunissement du relief et ont fait remonter
le conglomérat a la surface, constituant ainsi
"Le Rocher de Roquebrune”. Ce chef-d'ceuvre
naturel, aussi insolite dans sa formation que
dans son isolement, a été modelé au milieu
d'une plaine encadrée par deux vieux massifs
nivelés par l'érosion, les Maures et I'Estérel.

LA FAUNE ET LA FLORE

Appelé également le "Rocher des Trois
Croix", ce site a toujours possédé une
valeur religieuse trés importante au fil
dessiecles. Laprésence destrois croixau
sommet du Rocher semble étre attestée
depuis la nuit des temps. La légende
raconte que, lors de la crucifixion du
Christ, le Rocher se brisa en trois failles,
symboles des trois plaies, ou encore des
trois croix sur le Calvaire.

Par la suite, trois croix furent dressées
au sommet du Rocher et firent l'objet
de pelerinages. Au début des années
90, le sculpteur Bernard Venet a été
pressenti pour fagonner les trois croix
monumentales en acier qui surplombent
actuellement le Rocher. Lartiste
contemporain sest inspiré de trois
peintures célébres de la crucifixion,
chefs-deeuvre de Giotto, Griinewald
et Le Greco. Ces trois croix en acier
pésent chacune une tonne et ont été
hélitreuillées. L'ceuvre qui domine
désormais la plaine de I'Argens a été
inaugurée le 11juillet 1991.

La singularité du rocher est également due a la présence, sur un petit territoire, d'une
grande biodiversité et d'un nombre remarquable despeces végétales et animales. Les
foréts sont constituées de chénes verts, de chétaigniers, de chénes-liéges, de pins
parasols, de houx, de genéts, et de cistes de Montpellier. Les espéces peuplant ces foréts
sont le blaireau, le circaete Jean-le-Blanc, le sanglier, le hérisson, l'engoulevent ainsi que
le papillon Jason de l'arbousier. Dans les milieux ouverts, des falaises, des rochers et
le maquis sont présents. On y trouve une fougere tropicale, le notholéna de Maranta,
l'orchidée Ophrys, le figuier de barbarie, la romulée de columna et la lavande des Maures.
A noter que la violette de Roquebrune est la seule plante endémique du Rocher. Cette
variété de pensée a été identifiée en 2004. Les espéces animales caractéristiques de
ce milieu sont le lézard ocellé, le hibou grand-duc, le merle bleu, la huppe fasciée, le
fourmilion géant, la couleuvre de Montpellier et la tortue d'Hermann, espéece protégée, si

emblématique et précieuse en Provence.
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SITE DES 25 PONTS

CAVALIERES

Entre sources d'eau et vestiges historiques,
chaque pas révele un pan de [lhistoire
roquebrunoise.
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5\ des gués devient impraticable.
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ROQUEBRUNE VILLAGE

LE MOULIN DES SERRES

Depuis le parking Saint-Roch, traverser le village en
direction de la chapelle Sainte-Anne située en haut
du village [P1].

Depuis la chapelle Sainte-Anne, prendre a droite sur la route
et progresser sur 550 m pour rejoindre la piste forestiere des
Campons [P2]. Suivre cette piste sur 1.4 km jusquau croisement
[P4].

Prendre a droite et s'engager sur un sentier ou la descente,
rocailleuse et technique, exige de la vigilance. A la fin de
la descente, traverser le cours deau "La Maurette" pour
rejoindre l'autre rive et suivre le balisage jaune sur la droite.
Poursuivre I'ascension sur 600 m jusquau poteau [P5].

Prendre le sentier a gauche et progresser sur 600 m
jusquau poteau [P6]. Emprunter sur la gauche la piste des
Clos et poursuivre sur 900 m jusquau poteau [P7].

S'engager sur le sentier a gauche et poursuivre sur 900 m
avant de franchir "La Maurette". Suivre le sentier sur l'autre
rive sur 500 m jusquau poteau [P20] en passant devant
I'ancienne scierie. Prendre la montée en face jusquau poteau
[P16].

Tourner a gauche, puis amorcer une descente sur 550 m,
prudence, le terrain peut étre glissant selon la météo.
Franchir le gué de "La Petite Maurette", puis, 60 m plus loin,
prendre a gauche. Entamer une ascension soutenue sur550 m
jusquau poteau [P17]. Tourner a gauche sur 80 m, puis a
droite pour rejoindre le site des 25 Ponts. Poursuivre tout
droit et emprunter le sentier botanique [P18] menant a la
chapelle Sainte-Anne.

Durant la descente, admirer le panorama exceptionnel sur
le village médiéval et le massif de I'Estérel.

A la chapelle Saint-Anne, rejoindre le parking Saint-Roch en
traversant les ruelles du village.

e 7”/09/’/%2‘/2%&-9\

Certaines descentes présentent une technicité, avec des |
passages rocailleux et instables, particulierement glissants !
par temps de pluie. En cas de fortes pluies, le franchissement

9.6 km

Niveau I I:I
de difficulté D

POINT DE DEPART

ﬁ Saint-Roch
[43.448293, 6.632803]

Famille
sportive

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.
Allentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Parkings alternatifs

ﬂ Perazzini

[43.445517, 6.640148]

2 Cimetiere
[43.440032, 6.634034]

O D

Durée estimée Parcours
3h Boucle
Altitude +
/h_ Mini "l
1 Diiese
Maxi cumule
o e 1

Couleur
du parcours
balisé

Enchemin .. *

- Chapelle Sainte-Anne
Moulin de La Maurette
Moulin des Serres
Aqueduc des 25 ponts
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ROQUEBRUNE VILLAGE

LES CAMPONS
Q

DEPART

Depuis le parking Saint-Roch, traverser le village en
direction de la chapelle Sainte-Anne située en haut
du village [P1].

De la chapelle Sainte-Anne, prendre a droite sur la route
et progresser sur 550 m pour rejoindre la piste forestiere
des Campons [P2]. Suivre cette piste sur 1940 m jusquau
croisement [P20].

Prendre a droite et s'engager sur le sentier bleu au niveau
de l'ancienne scierie. Suivre le sentier qui longe le cours
d'eau "La Maurette" sur 500 m, franchir le cours d'eau, puis
poursuivre sur 900 m pour rejoindre le poteau [P7].

Prendre a gauche, franchir le gué (passage a droite
recommandé en cas de fortes pluies les jours précédents la
rando), puis emprunter le sentier a droite. Au poteau [P7bis],
entamer une montée progressive a travers bois sur 960 m
jusquau poteau [P19]. Prendre & gauche et progresser sur
850 m.

Au poteau [P9], prendre la piste ascendante sur la droite
pour rejoindre le poteau [P10].

En haut de la montée, poursuivre tout droit sur le sentier
bleu. La descente est technique sur les 200 premiers métres,
nécessitant une vigilance accrue. Au poteau [P15], prendre &
gauche sur la piste et continuer sur 1090 m jusquau poteau
[P16].

Prendre a droite, puis amorcer une descente sur 550 m.
Franchir le gué de "La Petite Maurette", puis, 60 m plus loin,
prendre a gauche. Entamer une ascension soutenue sur 550
m jusquau poteau [P17]. Tourner & gauche sur 80 m, puis a
droite pour rejoindre le site des 25 Ponts. Poursuivre tout
droit et emprunter le sentier botanique [P18] menant a la
chapelle Sainte-Anne.

A la chapelle Saint-Anne, rejoindre le parking Saint-Roch en
traversant les ruelles du village.

Certaines descentes présentent une technicité, avec des
passages rocailleux et instables, particulierement glissants
par temps de pluie. En cas de fortes pluies, le franchissement
des gués devient impraticable.

16+ GUIDE RANDO ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Niveau

de difficulté Sportif

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Parkings alternatifs

O D

Durée estimée Parcours
Altitude Jv
Dénivelé
/ﬁ o cumulé

Couleur
du parcours
balisé

Chapelle Sainte-Anne
Moulin de La Maurette
Moulin des Serres

Aqueduc des 25 ponts

ROQUEBRUNE VILLAGE

LES CLOS

Depuis le parking Saint-Roch, traverser le village en
direction de la chapelle Sainte-Anne située en haut
pePArT | du village [P1].

De la chapelle Sainte-Anne, prendre a droite sur la route
et progresser sur 550 m pour rejoindre la piste forestiere
des Campons [P2]. Suivre cette piste sur 1940 m jusquau
croisement [P20].

Prendre a droite et s'engager sur le sentier vert au niveau
de l'ancienne scierie. Suivre le sentier qui longe le cours
d'eau "La Maurette" sur 500 m, franchir le cours d'eau, puis
poursuivre sur 300 m pour rejoindre le poteau [P7].

Prendre a gauche, traverser le gué (passage a droite
recommandé en cas de fortes pluies les jours précédents la
rando), puis poursuivre sur la piste sur 800 m pour atteindre
le [P8]. Tourner a droite et progresser sur 150 m jusquau
poteau [P9], puis continuer sur la piste en dépassant le [P19].

Suivre le balisage vert jusqua lintersection indiquant de
tourner a gauche. Continuer sur 470 m pour parvenir au lac
des Clos. Tourner & gauche et emprunter la passerelle. A
[P13], continuer en face et amorcer une descente technique
sur 200 m nécessitant une vigilance accrue. A [P14],
poursuivre sur 1600 m. A [P15], maintenir la trajectoire sur
500 m, puis sorienter a droite a [P16].

Prendre a droite, puis amorcer une descente sur 550 m.
Franchir le gué de "La Petite Maurette", puis, 60 m plus loin,
prendre a gauche. Entamer une ascension soutenue sur 550
m jusquau poteau [P17]. Tourner a gauche sur 80 m, puis a
droite pour rejoindre le site des 25 Ponts. Poursuivre tout
droit et emprunter le sentier botanique [P18] menant a la
chapelle Sainte-Anne.

A la chapelle Saint-Anne, rejoindre le parking Saint-Roch en
traversant les ruelles du village.

Certaines descentes présentent une technicité, avec des
passages rocailleux et instables, particulierement glissants
par temps de pluie. En cas de fortes pluies, le franchissement
des gués devient impraticable.

Niveau
de difficulté Sportif

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Parkings alternatifs

S) ?

Durée estimée Parcours
Altitude Jv
Dénivelé
/h*' cumulé

Couleur
du parcours
balisé

Chapelle Sainte-Anne
Moulin de La Maurette
Moulin des Serres
Four a tuiles

Aqueduc des 25 ponts
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ROQUEBRUNE VILLAGE

UAL D'ENFER

Depuis le parking Saint-Roch, traverser le village en
direction de la chapelle Sainte-Anne située en haut
peParT | du village [P1].

De la chapelle Sainte-Anne, prendre a droite sur la route
et progresser sur 550 m pour rejoindre la piste forestiere
des Campons [P2]. Suivre cette piste sur 1 400 m jusquau
croisement [P4].

Prendre a droite et s'engager sur un sentier ou la descente,
rocailleuse et technique, exige de la vigilance. A la fin de la
descente, traverser le cours deau "La Maurette" pour rejoindre
l'autre rive et suivre le balisage rouge sur la droite. Poursuivre
lascension sur 600 m jusquau poteau [P5].

Prendre le sentier a gauche et progresser sur 600 m jusqu'au
poteau [P6]. Emprunter la piste des Clos sur la gauche et
poursuivre sur 900 m jusquau poteau [P7].

Poursuivre tout droit sur 280 m. Continuer jusqu‘au poteau [P8]
et prendre a droite sur la piste des Clos sur 240 m. Au poteau
[P9], prendre la montée sur la gauche sur environ 600 m pour
atteindre le poteau [P10], puis continuer & monter sur la droite.

Poursuivre sur la piste, prendre a gauche a [P11]. Entamer
une montée de 360 m (vigilance, le terrain est rocailleux) pour
atteindre [P12] puis tout droit. A [P13], emprunter le sentier
descendant sur la gauche (vigilance, le terrain est rocailleux).

Au poteau [P14], poursuivre tout droit sur 1600 m, rejoindre
[P15], continuer sur 500 m, puis prendre & droite au poteau [P16].

Prendre a droite, puis amorcer une descente sur 550 m.
Franchirle gué "La Petite Maurette", puis, 60 m plusloin, prendre
a4 gauche. Entamer une ascension soutenue sur 550 m jusqua
[P17]. Tourner a gauche sur 80 m, puis & droite pour rejoindre e
site des 25 Ponts. Poursuivre tout droit et emprunter le sentier
botanique [P18] menant & la chapelle Sainte-Anne.

A la chapelle Saint-Anne, rejoindre le parking Saint-Roch en
traversant les ruelles du village.

Certaines descentes présentent une technicité, avec des
passages rocailleux et instables, particulierement glissants
par temps de pluie. En cas de fortes pluies, le franchissement
des gués devient impraticable.
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Niveau Tres
de difficulté sportif
POINT DE DEPART
Acces :
Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Parkings alternatifs

O D

Durée estimée Parcours
Altitude Jv
Dénivelé
/ﬁ o cumulé

Couleur
du parcours
balisé

Chapelle Sainte-Anne
Moulin de La Maurette
Moulin des Serres
Four a tuiles

Aqueduc des 25 ponts

ROQUEBRUNE VILLAGE

SENTIER BOTANIQUE

Le sentier botanique permet de découvrir la richesse de la
forét des Maures, avec des lauzes gravées pour identifier
les espéces végétales locales tout au long du sentier.

Les points de vue et vestiges historiques enrichissent cette
immersion dans la nature et I'histoire de Roquebrune.

CHAPELLE ¥
SAINTE-ANNE
N
N4 AQUEDUC
Echelle 0 500m  25PONTS 3¢
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Depuis le parking Saint-Roch, traverser le village en
direction de la chapelle Sainte-Anne située en face
du cimetiére communal [P1].

A la chapelle Sainte-Anne, prendre a gauche en suivant le
sentier situé a coté du panneau d'information.

Des le départ, observer au sol les vestiges de l'aqueduc qui
jalonnent une partie du parcours. Aprés environ 220 m de
marche, une section de laqueduc se dévoile, ornée darches.

Continuer sur le sentier sur environ 630 m. Traverser la
route pour rejoindre le site des 25 Ponts situé 100 m plus loin.

Reprendre le chemin en sens inverse. A la chapelle Sainte-
Anne, rejoindre le parking Saint-Roch en traversant les
ruelles du village.

Au site des 25 Ponts, prolonger [itinéraire en empruntant les
sentiers des Cavaliéres pour une randonnée plus sportive et
technique.

Niveau Famille
de difficulté Détente
POINT DE DEPART
Acces :
Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,
prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Parkings alternatifs

O »

Durée estimée Parcours
Altitude Jv
Dénivelé
/h*' cumulé

Chapelle Sainte-Anne
Aqueduc des 25 ponts
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LE LAC

DE L'ARENA

Le lac de I'Aréna, fagonné par la mise en eau d'une
ancienne carriere dextraction de sable, abrite un
écosysteme préserveé au pied du Rocher.

BAINS
DE SOLEIL

70\
A

Echelle 0 fe] 500 M

Q P)
oD

LAC DE L'ARENA

SITE DE LANCIENNE
*SABL ERE

PASSERELL!
—

ANCIEN PONT
DE LARGENS

SAINT-ROCH

LE VILLAGE

i1 Besase foute
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ROQUEBRUNE VILLAGE

LE LAC DE L'ARENA

Au départ du parking du Lac Aréna, prendre a
9 gauche au panneau d'information et sengager sur le
peparT | chemin aprés la barriére en laissant le poteau [P13]
sur la gauche. Progresser sur 310 m pour apercevoir,
de l'autre c6té du lac, l'ancien quai de la sabliére.

Poursuivre sur 450 m et faire une pause sur le tronc d'arbre
aménageé en banc pour profiter du panorama sur le Rocher de
Roquebrune et ses Trois Croix.

Continuer sur 600 m jusqu‘au poteau indiquant un point de
vue. Effectuer un aller-retour de 200 m pour rejoindre un
rocher émergeant de I'Argens, puis, sur le retour, apprécier
une pause sur les bains de soleil.

Poursuivre sur 600 m pour atteindre le site de I'ancienne
sabliere. Prendre a gauche et emprunter lancien quai
autrefois utilisé par les péniches. Continuer sur 400 m,
franchir la passerelle et, une fois de lautre coté, longer
I'Argens sur 450 m.

Au panneau d'information situé sur la gauche, poursuivre
sur 70 m pour profiter d'un point de vue sur I'ancien pont.
Prendre & gauche, traverser le parking et, au poteau [P15],
bifurquer a gauche sur la route. Au poteau [P14], emprunter
la passerelle en bois sur la gauche et longer le lac pour
rejoindre le parking du point de départ.

LE LAC DE LARENA

B Trfos pratiues - Q

Le parcours est accessible aux poussettes tout-terrain.

En cas de fortes pluies, le passage de la passerelle devient
\_ impraticable. J

3.6 km

Niveau |:| I:I
de difficulté I

POINT DE DEPART

ﬁ Lac Aréna
[43.452326, 6.627722]

Famille
Détente

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Avant d'entrer dans le village

et de franchir le pont de 'Argens,
prendre a droite

sur le chemin du Lac.

Poursuivre sur 900 m,
puis tourner a gauche.
Parkings alternatifs

ﬁ Saint-Roch
[43.448293, 6.632803]

B L'Aréna

[43.452126, 6.632726]

S )

Durée estimée Parcours
1h30 Boucle
Altitude +

M- Mini "l

— 8 Denivelé

M+ MaX| °:'é‘:;e

5}¢ chemim .. *

" Site de rancienne sabliere
Bains de soleil
Ancien pont de 'Argens
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LA BOUVERIE "'
SENTIER JAUNE 3 km

SITE

Au pied des majestueuses gorges du Blavet, ou la roche
rouge de I'Estérel s'éleve en falaises abruptes, les sentiers

DU BLAVET

de randonnée ménent sur les traces de 'Homo Bouvérien.
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Niveau |:||:| Famille
Depuis le parking Jean-Pierre Rabet, emprunter la de difficults | Détente
piste de la Lieutenante. A 120 m, prendre a gauche POINT DE DEPART
sur la piste de la Bouverie et progresser sur 800 m. 3 Jean-Pierre Rabet
TABLE ¥* L L . [43.507563, 6.652375]
D'ORIENTATION A I|nter§ectlon |nd|que.e'par uln. panngau, pqssmlllte de Accss -
* prendre a gauche pour rejoindre laire de pique-nique au bord Autoroute A8, sortie 36 Le Muy
GROTTES dulac ou 37 Puget-sur-Argens,
> ' puis suivre la direction de w
reas . 2ot . . R -sur-A b [+ 4
| Reprendre litinéraire en poursuivant sur la piste sur 200 m oguebrune-sur-Argens. w
n . . . Au rond-point des 4 chemins, >
ARRIVEE pour atteindre les grottes. Au panneau directionnel, prendre poursuivre en direction de la Bouverie 8
a droite par les escaliers en pierre, parcourir 30 m, puis z“fe"‘(’j'm”,"fdkm- e do  Bouveri @
. N . N . U rond-point du centre ae la bouverie,
'bEusgff\?Ef bifurquer a gauche. Continuer sur 100 m et prendre a droite p,endre.‘;deuxiém Sortie <
pour atteindre la premiére grotte. Suivre le sentier balisé en puis continuer tout droit sur favenue
. . , Louis Blériot (panneau site du Blavet).
jaune qui longe l'ensemble des grottes.
* Parking alternatif
AgalgllléE Engager ensuite la montée sur la gauche. Une fois au B Les Messugues
sommet, effectuer un aller-retour de 40 m sur la gauche pour [43.500282, 6.645189]
admirer le panorama sur la plaine de I'Argens, le Rocher de
Roquebrune et I'Estérel. Revenir sur ses pas jusqua la piste @ D
sans repasser par les grottes. Durée estimée  Parcours
1h20 Boucle
De retour sur la piste, prendre a gauche et avancer sur
. . . N i +
200 m, puis poursuivre sur environ 400 m & gauche sur le /hAItlt::: w
sentier jaune. A hauteur d'un grand pin méditerranéen "~ 93 Dénivelé
bordant la piste, bifurquer a gauche et suivre la piste sur 180 M+ ?ZBI :“5"6“;
m pour rejoindre le pont du Blavet.
.................................. A Tentrée du pont, un sentier sur la droite méne a un it
belvédére qui surplombe I'ancienne scierie. Depuis le pont, balisé
profiter du panorama sur les gorges du Blavet.
Revenir sur ses pas en empruntant la piste sur 700 m pour 5;"5/’5"”” *
rejoindre le parking du point de départ. R
L'ancienne scierie
Les gorges du Blavet
A proximité
Maison de la Préhistoire
[41,3 km du départ de la randonnée]
Table d'orientation
[43.516500, 6.652399]
LA BOUVERIE
“<A>E 4 LES GORGES DU BLAVET
s “. MAISONDELA Variante , ! Q
Echelle 0 ] 500 M PREHISTOIRE o_ Liaison ST 7”/0f /ﬂﬁﬂ(é-» > y
i Le parcours est accessible aux poussettes tout-terrain. ' "@%4;?;
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LA BOUVERIE ‘ ' ‘

Depuis le parking Jean-lf’ierre Rabet, emprunter la
piste de la Lieutenante. A 120 m, prendre a gauche
DEPART | sur la piste de la Bouverie et progresser sur 800 m.

A Tintersection indiquée par un panneau, possibilité de
prendre a gauche pour rejoindre l'aire de pique-nique au bord
du lac.

Reprendre litinéraire en poursuivant sur la piste sur 200 m
pour atteindre les grottes. A la vue du panneau directionnel,
prendre a droite par les escaliers en pierre, parcourir 30 m,
puis bifurquer a gauche. Continuer sur 100 m et prendre a
droite pour atteindre la premiere grotte. Suivre le sentier
balisé en rouge qui longe I'ensemble des grottes.

Engager ensuite la montée sur la gauche. Une fois au
sommet, effectuer un aller-retour de 40 m sur la gauche pour
admirer le panorama sur la plaine de I'Argens, le Rocher de
Roquebrune et I'Estérel.

Reprendre le sentier rouge sur la droite et avancer sur
environ 500 m en longeant les falaises, véritable terrain
d‘aventure pour les grimpeurs. En bas de la descente, tourner
a droite pour retrouver la piste principale. A hauteur d'un
grand pin méditerranéen bordant la piste, bifurquer a gauche
et suivre la piste sur 180 m pour rejoindre le pont du Blavet.

Alentrée du pont, un sentier surladroite méne aun belvédeére
qui surplombe l'ancienne scierie. Depuis le pont, profiter du
panorama sur les gorges du Blavet.

Revenir sur ses pas en empruntant la piste sur 700 m pour
rejoindre le parking du point de départ.

LES GROTTES PREHISTORIQUES
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3.4 km

Niveau I I:I
de difficulté ||

POINT DE DEPART

Sportif

E Jean-Pierre Rabet
[43.507563, 6.652375]

Acces :

Autoroute A8, sortie 36 Le Muy
ou 37 Puget-sur-Argens,

puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Au rond-point des 4 chemins,
poursuivre en direction de la Bouverie
sur environ 4,5 km.

Au rond-point du centre de la Bouverie,
prendre la deuxiéme sortie

puis continuer tout droit sur l'avenue
Louis Blériot (panneau site du Blavet).

Parking alternatif

ﬂ Les Messugues
[43.500282, 6.645189]

O D

Durée estimée Parcours
2h10 Boucle
Altitude +

m_ Mini \,’

93 P
+ Maxi cumulé
R8s +som

Couleur
du parcours
balisé

Enchemm .. *

<" Les grottes préhistoriques
Les gorges du Blavet
Le site d'escalade
A proximité
Maison de la Préhistoire
[41,3 km du départ de la randonnée]

Table d'orientation
[43.516500, 6.652399]
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LA BOUVERIE ' ‘ ‘
SENTIER UERT

Depuis le parking Jean-lf’ierre Rabet, emprunter la
piste de la Lieutenante. A 120 m, prendre a gauche
DEPART | sur la piste de la Bouverie et progresser sur 800 m.

A Tintersection indiquée par un panneau, possibilité de
prendre a gauche pour rejoindre laire de pique-nique au bord
du lac et profiter d'une pause.

Reprendre litinéraire en poursuivant sur la piste principale
sur 1800 m jusqu'a atteindre une barriére. A ce niveau, faire
demi-tour et revenir sur ses pas pour rejoindre le parking.

Durant I'aller ou le retour, a la vue du panneau directionnel,
possibilité de visiter les grottes en empruntant les escaliers
(200 m aller-retour).

LE SENTIER DU BLAVET

e P 714/0/’/%‘/2%9\

Le parcours est accessible aux poussettes tout-terrain. '

4.7 km

90 11

POINT DE DEPART

E Jean-Pierre Rabet
[43.507563, 6.652375]

Famille
Détente

Acces :

Autoroute A8, sortie 36 Le Muy
ou 37 Puget-sur-Argens,

puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Au rond-point des 4 chemins,
poursuivre en direction de la Bouverie
sur environ 4,5 km.

Au rond-point du centre de la Bouverie,
prendre la deuxiéme sortie

puis continuer tout droit sur 'avenue
Louis Blériot (panneau site du Blavet).

Parking alternatif

E Les Messugues
[43.500282, 6.645189]

@ A\

Durée estimée Parcours

1h15 Aller/retour

Altitude +

/n_ Mini Nl
93 ekvete
Maxi cumulé

A8 +40m

Couleur %

du parcours

balisé

ot proximife .

“ Les grottes préhistoriques

Maison de la Préhistoire
[41,3 km du départ de la randonnée]

Table d'orientation
[43.516500, 6.652399]

TRACE GPX RANDO
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SITE |

RAPHELE

Au détour des sentiers, le lac de Coeur et le lac des Deux Mains
se révelent dans une nature préservée.

LA BOUVERIE

N
oY

Echelle 0 fei 500m

*LAC DES DEUX MAINS
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LA BOUVERIE "'
PARCOURS 1

Depuis le parking du site Raphéle, a coté du panneau
d'information, prendre a gauche et longer le Cercle
Canin sur 70 m. Apres les deux rochers, prendre a
gauche et suivre le sentier sur 360 m.

Au poteau [P1], prendre a gauche et poursuivre sur plus
de 200 m pour arriver au poteau [P2]. Prendre a droite et
suivre le sentier jaune sur 200 m. Au poteau [P3], prendre
légerement a gauche sur 450 m.

Au poteau [P4], entamer la descente a gauche qui vous
meéne au lac de Ceceur. Continuer sur le sentier sur 250 m
jusquau poteau [P5]. Bifurquer a droite et faire le tour du lac.
150 m apres le poteau, faire une petite pause au bord du lac
avant de reprendre le sentier jaune.

Continuer tout droit sur le sentier sur 750 mjusqu‘a atteindre
une barriére. Aprés avoir franchi la barriére, poursuivre sur
80 m pour arriver au poteau [P14]. Prendre 4 droite et suivre
le sentier jaune sur 430 m. Au poteau [P15], continuer sur le
sentier jaune qui vous conduira au point de départ.

LE SENTIER RAPHELE

R Tnfo phatigue Q
i Le parcours est accessible aux poussettes tout-terrain. '

4.2 km

Niveau |:| I:I
de difficulté I

POINT DE DEPART

ﬁ Site Raphéle
[43.481413, 6.664573]

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Poursuivre sur la DN7

jusqu'au rond-point du Bouvreuil.
Prendre la direction

de la route de la Bouverie

et continuer sur 2,5 km.

Famille
Détente

Tourner a droite
pour accéder au parking
du Site Raphele - Cercle Canin.

8] D

Durée estimée Parcours
1h15 Boucle
Altitude +

M- Mini Nt

53 Dénivell’é
+ Maxi cumulé
A gy +40m

Couleur
du parcours
balisé

"I Lac de Ceeur
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LA BOUVERIE "'
PARCOURS 2

Depuis le parking du site Raphéle, a c6té du panneau
9 d'information, prendre a gauche et longer le Cercle
peparRT | Canin sur 70 m. Aprés les deux rochers, prendre a
gauche et suivre le sentier sur 360 m.

Au poteau [P1], prendre a gauche et poursuivre sur plus de
200 m pour arriver au poteau [P2]. Prendre a droite et suivre
le sentier vert sur 200 m. Au poteau [P3], prendre légérement
a gauche sur 450 m.

Au poteau [P4], entamer la descente & gauche qui vous
meéne au lac de Ceeur. Continuer sur le sentier sur 250 m
jusquau poteau [P5]. Bifurquer a gauche et suivre le sentier
sur 320 m jusqu‘au poteau [P6]. Poursuivre sur 360 m.

Au poteau [P7], continuer sur 370 m. Au poteau [P8],
prendre a gauche et poursuivre sur 1200 m jusquau poteau
[P9]. Bifurquer & gauche et aprés quelques metres, longer le
lac des Deux Mains sur 520 m.

Au poteau [P10], continuer tout droit sur le sentier vert sur
1000 m pour arriver au poteau [P13]. Bifurquer a droite sur la
piste et suivre le balisage vert sur 1010 m.

Au poteau [P14], continuer sur 430 m et au poteau [P15],

prendre légerement a droite jusqua rejoindre le parking en
suivant le sentier vert.

LE LAC DE CCEUR

e 7”/9/”/17272”6—9\
' Le parcours est accessible aux poussettes tout-terrain. !
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lskm

Niveau I I:I
de difficulté ||

POINT DE DEPART

3 site Raphele
[43.481413, 6.664573]

Famille
sportive

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Poursuivre sur la DN7

jusqu'au rond-point du Bouvreuil.
Prendre la direction

de laroute de la Bouverie

et continuer sur 2,5 km.

Tourner a droite

pour accéder au parking
du Site Raphele - Cercle Canin.

O D

Durée estimée Parcours
2h15 Boucle
Altitude +

/n_ Mini 2l

53 Dénivelé
R cumulé
s g?x. +82m

Couleur
du parcours
balisé

5’/ C/lé”//}’/ *

< Lac de Coeur
Lac des Deux Mains

TRACE GPX RANDO
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LA BOUVERIE "‘
PARCOURS 3

Depuis le parking du site Raphéle, a c6té du panneau
9 d'information, prendre a gauche et longer le Cercle
perART | Canin sur 70 m. Aprés les deux rochers, prendre a
gauche et suivre le sentier sur 360 m.

Au poteau [P1], prendre a gauche et poursuivre sur plus
de 200 m pour arriver au poteau [P2]. Prendre & droite et
suivre le sentier jaune sur 200 m. Au poteau [P3], prendre
légerement a gauche sur 450 m.

Au poteau [P4], entamer la descente & gauche qui vous
meéne au lac de Ceeur. Continuer sur le sentier sur 250 m
jusquau poteau [P5]. Bifurquer a gauche et suivre le sentier
sur 320 m jusqu‘au poteau [P6]. Poursuivre sur 360 m.

Au poteau [P7], continuer 370 m. Au poteau [P8], prendre
a gauche et poursuivre sur 1200 m jusquau poteau [P9].
Bifurquer a gauche et apres quelques metres, longer le lac
des Deux Mains sur 520 m.

Au poteau [P10], prendre & gauche. Franchir le gué et
emprunter la montée en face, puis suivre le sentier rouge
jusquau poteau [P11].

Poursuivre sur environ 800 m en longeant la petite riviéere
du Blavet sur la gauche. Bifurquer a droite sur 270 m pour
arriver au poteau [P12]. Prendre a gauche sur le sentier
menant a la piste de la Lieutenante sur 450 m puis tourner
a droite. Suivre la piste de la Lieutenante jusqua la barriere
sur 1060 m

Apreés avoir franchi la barriére, prendre le sentier a droite et
continuer sur le sentier rouge pendant 500 m jusqu’au poteau
[P13]. Prendre & droite sur la piste sur 1010 m.

Au poteau [P14], continuer sur 430 m et au poteau [P15],
prendre légerement a droite jusqua rejoindre le parking en
suivant le sentier vert.

e 7%/95/7@‘/2%;—9\

Certaines descentes présentent une technicité, avec des :
passages rocailleux et instables, particulierement glissants
: par temps de pluie. En cas de fortes pluies, le franchissement
i du gué devient impraticable.

10.5 km

Niveau I I:I
de difficulté ||

POINT DE DEPART

3 site Raphele
[43.481413, 6.664573]

Sportif

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction de
Roquebrune-sur-Argens.

Poursuivre sur la DN7

jusqu‘au rond-point du Bouvreuil.
Prendre la direction

de la route de la Bouverie

et continuer sur 2,5 km.

Tourner a droite
pour accéder au parking
du Site Raphele - Cercle Canin.

8] D

Durée estimée Parcours
2h50 Boucle
Altitude +

/n_ Mini Nl

53 Dénivelé
+ Maxi cumulé
A g3 +97m

Couleur
du parcours
balisé

5’76//5”//}// *

"I Lac de Ceeur
Lac des Deux Mains
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SENTIER
DU LITTORAL

Au fil des kilometres, le sentier des douaniers dévoile
toute la richesse du littoral méditerranéen.

a ¥

I 6
PLAGE DE
SAN PEIRE 6

POINTE DE
LARPILLON

DEPART

VALLON
DE LA GAILLARDE

PARC
BEDOUCE

san

PLAGE DES
GIRELIERS

VIVIER
GALLO-
ROMAIN
= CALANQUE
3 DE BONNE EAU
3 CALANQUE
DE TARDIEU
EN
PLAGEDE I/ /I
LAPINEDE  section en
bord de route

“a\

PLAGE DE LA
GAILLARDE

Port Ferréol

A Ot

Echelle 0 fef 500m
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LES ISSAMBRES "'
SENTIER DU LITTORAL

Depuis le parking, prendre a droite en directionde la
9 plage de I'Arpillon. Apres 80 m, emprunter a gauche
DEPART | la montée en béton pour rejoindre la promenade et
suivre le sentier bleu.

Poursuivre sur environ 230 m, puis retrouver le bord de mer
par les escaliers. En bas, tourner a gauche et longer le littoral
sur 360 m.

Bifurquer a gauche par les escaliers en bois pour rejoindre
le parc Bédouce, un cadre idéal pour une pause pique-nique
a l'ombre des pins. Apres avoir traversé le parc, prendre la
direction de la route et marcher environ 300 m en bordure de
chaussée pour retrouver le sentier bleu.

Emprunter les escaliers sur la droite pour rejoindre les
rochers au plus pres de l'eau. A partir de ce point, progresser
sur le sentier en longeant la cote sur 1330 m.

Faire une pause a la calanque Tardieu, puis poursuivre sur
environ 400 m jusqu‘a la calanque Bonne Eau (avant darriver,
passage étroit demandant une vigilance accrue). La calanque
de Bonne Eau est I'endroit idéal pour un pique-nique avec des
tables aménagées a disposition.

Poursuivre sur 1200 m pour atteindre le site du vivier Gallo-
Romain, classé monument historique. Suivre le sentier bleu
et traverser un court passage en bord de route, protégé
par un muret en béton. Rejoindre le littoral sur la droite et
continuer jusqua Port Ferréol.

Suivre le sentier jusqu‘a la plage de la Gaillarde, la traverser,
puis emprunter le sentier a travers les rochers pour rejoindre
le parking.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire, ou possibilité de
regagner le point de départ en empruntant la ligne de bus 876
ou 23 (Saint-Aygulf > Les Issambres).

i Mettre des chaussures de randonnée adaptées méme si le :

sentier se situe prés du littoral. Certains rochers peuvent :
étre glissants et requiérent une prudence particuliére. En cas |
de vent violent et de houle, I'accés au sentier du littoral est |

\_ dangereux. J

6.2 km

Niveau I I:I
de difficulté D

POINT DE DEPART

ﬁ Pointe de I'Arpillon
[43.340206, 6.694583]

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction
Les Issambres.

Emprunter la D559

jusqua la plage de San Peire,
puis suivre la direction

du parking de la Pointe

Sportif

de I'Arpillon.
® "
Durée estimée Parcours
2h30 Aller
Altitude +
/n_ Mini 2
2 nénivellge
+ Maxi cumulé
A2t 43m

Couleur
du parcours
balisé

Enchemmn . %

"I Calanque de Tardieu
Calanque de Bonne Eau
Vivier Gallo-Romain
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Les sentiers du Vallon de la Gaillarde offrent de
superbes panoramas sur le golfe de Saint-Tropez
et le massif de I'Estérel, tout en révélant les traces
d'un passé agricole.

VALLON DE
LA GAILLARDE

RUINE DES
QUATRE VENTS

¥ CHARBONNIERE

LE DOLMEN *
DE LAGRIOTIER

TABLE
D'ORIENTATION

ARRIVEE

RUINE DE
ROQUEYROL

Echelle 0 fee 500m
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LES ISSAMBRES "'
SENTIER DE L'HISTOIRE

Depuis le parking du Cimetiére, se diriger vers la
9 piste forestiére "La Gaillarde" a droite, en contrebas
pepART | du cimetiere. Franchir la barriére et progresser sur
260 m avant de prendre a droite.

Franchir le pont en béton, poursuivre sur 40 m, puis prendre
a gauche. Traverser une forét de mimosas sur 230 m,
particulierement envodtante lors de la floraison de mi-janvier
a mi-mars, lorsque les fleurs dorées diffusent leur parfum
délicat.

Continuer tout droit sur 130 m le long du sentier balisé en
rouge, puis prendre a gauche et poursuivre sur 170 m.

Poursuivre tout droit et entamer une montée progressive
de 800 m sur un terrain rocailleux, pouvant étre glissant en
cas de pluie, pour atteindre la ruine de Roqueyrol.

Faire une pause pour profiter du site bordé par une plantation
doliviers et admirer la vue panoramique sur le massif des
Petites Maures, la mer Méditerranée et le massif de IEstérel.

Pour le retour, emprunter le méme itinéraire qu'a l'aller en
restant vigilant dans la descente.

FORET DE MIMOSAS

T 7 ﬂ/o&/’Mﬁ'zue&-Q\

Certaines montées et descentes nécessitent une
i attention particuliere en raison de passages rocailleux et :
i instables, pouvant devenir glissants selon les conditions !
i météorologiques. En cas de fortes pluies, le franchissement :
: du pont ainsi que le sentier aux abords peuvent savérer :
i impraticables. ]

3.2 km

Niveau I I:I
de difficulté D

POINT DE DEPART

Famille
sportive

E Cimetiéere des Issambres
[43.368779, 6.701428]

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction
Les Issambres.

Emprunter la D559
jusqua la plage de la Gaillarde.

Traverser le Domaine de la Gaillarde,
situé en face de la plage.

Le parking se trouve
au niveau du cimetiére.

@ e

Durée estimée Parcours

1h30 Aller/retour

Altitude +
- w
_ Mini
A 20 D
Maxi cumule
A+ 138 +130m

Couleur
du parcours
balisé

Enchemm .. *

"I Ruine de Roqueyrol
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LES ISSAMBRES “ ‘
SENTIER DE L'AGRIOTIER

Depuis le parking du Cimetiére, se diriger vers la
9 piste forestiére "La Gaillarde" a droite, en contrebas
perART | du cimetiére. Franchir la barriere et progresser sur
260 m avant de prendre a droite.

Franchir le pont bétonné, poursuivre sur 40 m, puis
emprunter la montée a droite sur le sentier balisé en bleu et
progresser sur 1110 m.

Au panneau d'information du Conservatoire du Littoral,
bifurquer a gauche et poursuivre I'ascension en empruntant
la piste sur 840 m. Faire une pause sur le banc pour profiter
du panorama, puis reprendre la montée sur environ 400 m.
Tourner a droite et continuer sur le sentier sur 500 m.

Prendre la montée sur la gauche, puis 30 m plus loin,
bifurquer a droite sur 90 m. A |a table dorientation, prendre
le temps d'admirer la vue panoramique sur Fréjus, Saint-
Raphaél, les étangs de Villepey et le massif de I'Esteérel.

Entamer la descente sur le sentier bleu sur 200 m. Sur la
gauche, découvrir le dolmen de I'Agriotier, puis poursuivre
tout droit sur environ 600 m avant de prendre a gauche pour
rejoindre la Ruine des Quatre Vents.

Revenir sur ses pas sur 200 m et retrouver la piste
empruntée précédemment, située sur la gauche. A
lintersection, prendre a droite.

A 200 m, sur la gauche, prendre le temps d'observer une
ancienne charbonniére, vestige de lexploitation du bois
autrefois pratiquée dans la région. Poursuivre ensuite tout
droit sur environ 300 m, puis prendre a droite pour retrouver
la piste empruntée a l'aller.

Effectuer le retour en suivant le méme itinéraire jusqu'au
parking.

S 7/4/9.9/’/%/2%@9\

Certaines montées et descentes nécessitent une
attention particuliere en raison de passages rocailleux et
instables, pouvant devenir glissants selon les conditions
météorologiques. En cas de fortes pluies, le franchissement
du pont ainsi que le sentier aux abords peuvent s‘avérer
impraticables. ]
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8.3 km

Niveau I I:I
de difficulté ||

POINT DE DEPART

Sportif

ﬂ Cimetiere des Issambres
[43.368779, 6.701428]

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction
Les Issambres.

Emprunter la D559
jusqu'a la plage de la Gaillarde.

Traverser le Domaine de la Gaillarde,
situé en face de la plage.

Le parking se trouve
au niveau du cimetiere.

@ C

Durée estimée Parcours

3h Aller/retour

Altitude +
/n_ Mini 2l
20 Dénivelllé
Maxi cumuile
A 087 +256m

Couleur
du parcours
balisé

5”6//@”//}’/ *

= Table dorientation
Le dolmen de I'Agriotier
La ruine des Quatre Vents
La charbonniére

LES ISSAMBRES “‘
SENTIER DE L'AGRICULTURE

Depuis le parking du Cimetiére, se diriger vers la

piste forestiére "La Gaillarde" a droite, en contrebas
DEPART | du cimetiere. Franchir la barriére et progresser sur
260 m.

ATintersection continuer tout droit sur la piste. Aprés environ
1150 m, un espace dégagé offre un panorama sur la mer
Méditerranée et le massif de 'Estérel.

Poursuivre sur 1500 m jusqu'a une barriére, puis prendre
a droite sur la piste descendante. Continuer sur 200 m et
bifurquer a gauche sur la piste ascendante sur 380 m. Suivre
toujours tout droit le sentier balisé en vert sur 850 m en
profitant de la vue panoramique de I'Estérel au golfe de Saint-
Tropez.

A lintersection, emprunter la piste a droite en direction
de La Gaillarde. Aprés environ 1 000 m, faire une pause
pour consulter le panneau dinformation du Conservatoire
du Littoral et découvrir les particularités du site. Prendre a
droite, puis de nouveau a droite 100 m plus loin. Entamer la
descente en suivant le sentier balisé en vert sur 1270 m.

Alintersection, prendre a gauche, franchir le pont en béton,
puis tourner de nouveau a gauche pour rejoindre la piste.
Poursuivre tout droit pour rejoindre le parking.

LE VALLON DE LA GAILLARDE

S Tnjos pratiyues Q

: Certaines montées et descentes nécessitent une
. attention particuliere en raison de passages rocailleux et
. instables, pouvant devenir glissants selon les conditions
. météorologiques. En cas de fortes pluies, le franchissement
. du pont ainsi que le sentier aux abords peuvent savérer
' impraticables. )

7km

Niveau I I:I
de difficulté ||

POINT DE DEPART

Sportif

E Cimetiéere des Issambres
[43.368779, 6.701428]

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,
puis suivre la direction
Les Issambres.

Emprunter la D559
jusqua la plage de la Gaillarde.

Traverser le Domaine de la Gaillarde,
situé en face de la plage.

Le parking se trouve
au niveau du cimetiére.

O D

Durée estimée Parcours
2h30 Boucle
Altitude +

M- Mini Nt

20 néniveI[é
+ Maxi cumulé
A58 +220m

Couleur
du parcours
balisé

Enchemm ..

" Panorama du golfe
de Saint-Tropez
au massif de I'Estérel

E GPX

Y70
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LES ISSAMBRES - ROQUEBRUNE VILLAGE - LA BOUVERIE

DE SAN PEIRE

AU LAC DE LA BERGERIE
de difficulté sportif
. . . . . . POINT DE DEPART
_______________________________________________ Depuis le parking, prendre a droite en direction de la
Le sentier des Collines. i plage de I'Arpillon. Aprés 80 m, emprunter la montée
est divisé en trois sections 1 ) , N . .
en raison de sa difficulté : DEPART | en béton a gauche. Suivre le sentier bleu sur 230 m Acces :
et sa distance. puisretrouver le bord de mer par les escaliers. Tourner Autoroute A8,
g X : sortie 36 Le Muy
Parcours intégral Niveau a gauche et longer le littoral sur 360 m. ou 37 Puget-sur-Argens,
LA BOUVERIE puis suivre la direction
, Bifurquer a gauche par les escaliers en bois pour traverser Les Issambres.
le parc Bédouce et rejoindre le bord de route. Marcher 300 m Emprunter la D559 .
Altitude + : . . jusqu'a la plage de San Peire,
9L : en bordure de chaussée pour retrouver le sentier bleu. puis suivre la direction du parking
M- A : L. . . de la Pointe de IArpillon.
—=___  Déniwe : Emprunter les escaliers a droite pour rejoindre les rochers
AN au bord de l'eau. Suivre le sentier cotier sur 1330 m jusqua @ "
; la calanque Tardieu, puis poursuivre sur 400 m jusqua la Durée estimée | Parcours
; ; calanque Bonne Eau. Prudence, des passages techniques
.. B nécessitent une attention particuliere.
: 22¢ : Altitude \;’
: ! Poursuivre sur 1200 m jusqu‘au vivier Gallo-Romain, classé M-
i ; monument historique. Continuer sur 100 m, prendre a gauche 9§ Domvel
H H " . . L m . . m+
: ! sur le "chemin des Cigales de Ferréol" en suivant le balisage
: noir/jaune a partir de ce point. Aprés 200 m, tourner a
: : droite, traverser la route avec précaution, puis emprunter les ggll')'::ggurs L%
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS i escaliers & droite. En haut, tourner a gauche. balisé
E Vivier Gallo-Romain
i ________ L Chapelle des Dolmens
' : Table d'orientation
i : Dolmen de I'Agriotier
E : La ruine des Quatre Vents
§ LES ISSAMBRES |
A ? i
&Y s s
Echelle 0 2km DEPART
0 22a g
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Bifurquer a gauche sur I'avenue de I'Ancien Train des Pignes,
continuer sur 850 m avant de tourner a gauche en direction
du théatre de verdure. Apres 340 m, prendre les escaliers a
gauche et poursuivre sur le sentier balisé sur 510 m.

Prendre a gauche sur 60 m, puis de nouveau a gauche sur
350 m pour rejoindre les escaliers sur la droite. Effectuer un
aller-retour pour découvrir la chapelle des Dolmens. Tourner
a gauche et poursuivre sur 980 m, puis prendre le sentier sur
la droite.

Bifurquer a gauche et amorcer une descente sur 400 m, puis
poursuivre sur le sentier sur 780 m. A la fin du sentier, tourner
a gauche pour rejoindre une piste et progresser sur 1000 m
jusquaune barriere. Prendre a droite de labarriére sur 200 m,
puis a gauche aprés la seconde barriere. Continuer sur la
piste avec une montée de 300 m.

Continuer sur 1 600 m, prendre la piste sur la gauche,
longer la citerne et poursuivre jusqua la table d'orientation.
Continuer tout droit sur 100 m en passant devant le dolmen de
I'Agriotier sur la gauche. Poursuivre sur le sentier sur 600 m.

Prendre a gauche le sentier descendant. Avant de sYy
engager, faire un détour pour découvrir les vestiges de la
ruine des Quatre Vents (100 m aller-retour).

Bifurquer a gauche et amorcer une descente rocailleuse et
raide sur 500 m. En bas, traverser le qué, puis emprunter le
sentier serpentant dans le sous-bois sur la droite sur 350 m.
Au bout du chemin continuer sur la gauche sur 200 m puis
poursuivre tout droit sur un sentier plus étroit. Franchir un
pont apres 300 m et continuer sur le sentier jusqu‘a atteindre
le lac de la Bergerie.

Le retour seffectue par le méme itinéraire ou prévoir un
véhicule au point darrivée.

Le sentier des collines est réservé aux sportifs. Certaines
descentes présentent une technicité, avec des passages
rocailleux et instables, particulierement glissants par temps
de pluie. En cas de vent violent, I'acces au sentier du littoral
est dangereux.
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DU LAC DE LA BERGERIE
AU VILLAGE

Depuis le parking du lac de la Bergerie, suivre la
< piste noir/jaune a gauche pendant 400 m, franchir
DEPART | le pont et atteindre une prairie. Continuer sur 420 m.

Prendre a gauche le sentier sous-bois sur 2 770 m.

Traverser le gué, puis emprunter a gauche un sentier qui
serpente a travers les rochers. Aprés 300 m, prendre a droite
pour rejoindre la piste. Bifurquer a droite, passer a coté de la
citerne, puis prendre la piste descendante. Franchir un autre
gue, puis attaquer une montée de 2 500 m.

Prendre a droite sur laroute pendant 1000 m, puis a gauche,
emprunter le chemin montant au milieu des chataigniers sur
600 m. Bifurquer a gauche pendant 300 m, puis prendre la
piste "Les Campons" pendant 700 m.

Prendre le chemin a droite sur 800 m, franchir un gué et
arriver au [P14]. Prendre & gauche jusquau [P13], puis
continuer tout droit sur le sentier noir/jaune en direction du
lac "Les Clos".

LE VILLAGE DE ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Niveau Tres
de difficulté sportif
POINT DE DEPART
Acces :
Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argens,

puis suivre la direction

Les Issambres en empruntant la D7.

Prendre a droite apres le camping
Domaine de la Bergerie.

S) v

Durée estimée Parcours
Altitude J’
Dénivelé
/3 N cumulé
Couleur
du parcours
balisé
Lac des Clos
Aqueduc des 25 ponts

Maison du Chocolat et Cacao
Village médiéval
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Aprés la passerelle, prendre a droite sur 500 m, puis a la
jonction, prendre a droite pour dépasser le [P19] et atteindre
le [P8]. Prendre & gauche sur 1000 m, puis a droite au [P7].
Traverser "La Maurette et poursuivre jusqua lancienne
scierie.

Au [P20], monter sur 300 m, puis descendre au [P16]
jusqu‘au gué de "La Petite Maurette". Parcourir 30 m, prendre
a gauche, puis au [P17], continuer sur 100 m et prendre a
droite vers l'aqueduc des 25 Ponts. Continuer tout droit
depuis le [P18] sur le sentier botanique jusqua la chapelle
Saint-Anne sur 900 m. Poursuivre sur 300 m, puis prendre
la rue de I'Hospice, passer devant la Maison du Chocolat et
Cacao, et suivre la direction du centre du village. Franchir
la fontaine vieille, le lavoir, puis la Mairie, et prendre la rue
Grande Andreé Cabasse.

Au niveau du cadran solaire, prendre a gauche la rue de
la Pompe sur 200 m, puis tourner a gauche pour arriver a
I'Office de Tourisme.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire, ou en prenant la
ligne de bus 11 au départ de Roquebrune Village, arrét "Deux
Collines".

L'AQUEDUC DES 25 PONTS

Le sentier des collines est réservé aux sportifs. Certaines
descentes présentent une technicité, avec des passages
rocailleux et instables, particulierement glissants par temps
de pluie. En cas de fortes pluies, le franchissement des gués
devient impraticable.
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DU VILLAGE
A LA BOUVERIE

Depuis I'Office de Tourisme, traverser la place
Germain Ollier, en direction du lac de I'Aréna. Aprés
peparRT | 600 m, franchir le pont de I'Argens.

Au poteau [P15], prendre a gauche sur le parking, puis
continuer sur le sentier du lac jusqu'a l'ancien site de la
sabliere a 900 m. Rejoindre ensuite le parking du Lac Aréna.

Bifurquer a gauche au parking, parcourir 180 m, puis
emprunter la route du "chemin de Bellevue". Bifurquer a
droite sur "chemin de Palayson” et suivre le sentier noir/jaune
sur 900 m. Traverser la route, passer sous le deuxiéme pont,
puis prendre & droite sur "chemin de la gare".

Continuer en longeant la voie ferrée sur 1500 m, prendre a
droite, puis passer sous le pont de la RDN7. De l'autre coté,
prendre a droite sur 50 m, puis a gauche sur le "chemin de la
Jaine" sur 50 m. Maintenir deux fois a gauche sur le "chemin
Andre Sérié".

Bifurquer a gauche, parcourir 780 m, puis prendre a droite
pour rejoindre le "chemin du Blavet". Suivre le sentier noir/
jaune et limpasse "Jas Neuf" sur 500 m. Prendre a droite
pour traverser les vignes, puis traverser la route et retrouver
le sentier noir/jaune a gauche. Poursuivre sur 1090 m.

A la barriere, prendre a gauche, parcourir 100 m, puis a
droite pour traverser le parking. Au portillon, prendre a
droite, continuer jusqu'a la route et la traverser juste apres
le parc de jeux. Au niveau du trottoir, prendre a gauche et
continuer 500 m (en passant les deux ronds-points), puis
prendre les deuxiémes escaliers a droite. Traverser les
commerces et apres 80 m, prendre a droite en direction de la
Maison de la Préhistoire.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire, ou en prenant
laligne de bus 11 au départ de la Bouverie, arrét "Roquebrune
Village".

Certains passages en bord de route nécessitent la prudence.
En cas de fortes pluies, le passage sous le pont de la RDN7
devient impraticable.

Niveau
de difficulté

POINT DE DEPART

Acces :

Autoroute A8,

sortie 36 Le Muy

ou 37 Puget-sur-Argen
puis suivre la direction

Sportif

S,

de Roquebrune-sur-Argens.

Alentrée du village,

prendre la premiére a droite
apres le pont de I'Argens.

Parkings alternatifs

S

Durée estimée

Altitude

M-
M+
Couleur

du parcours
balisé

aC

Parcours

N
Dénivele
cumulé

=

Ancienne sabliere

Maison de la Préh
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VENIR

A ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
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o=0 (a)anYa
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GARES TGU UOITURE
Saint-Raphaél / Valescure Autoroute A8 :
Les Arcs / Draguignan Sortie 36 Le Muy

ou sortie 37 Puget-sur-Argens

AEROPORT NICE COTE D’AZUR (62KM)

<+ ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

BUS
Z0U 90 Nice aéroport - Saint-Raphaél Gare routiére
+

BUS
Ligne 4 jusqu‘a Roquebrune village

ou Z0U 826 jusqu'aux 4 chemins / RDN7

AEROPORT MARSEILLE PROVENCE (140KM)

<« ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Navette
Navette aéroport jusqu‘a la Gare Marseille Saint-Charles
TER de Marseille a Saint-Raphaél
+

BUS
Ligne 4 jusqu‘a Roquebrune village
ou Z0U 826 jusqu'aux 4 chemins / RDN7

SE DEPLACER EN

MOBILITE DOUCE

([ )
LE BON REFLEKE
=R

Pensez a covoiturer !

DE RECHARGE

Véhicules électriques

(8 BORNES (mzm
e

(—— )

acC_p
oo

A"~ 4

LE BUS

Estérel Cote d’Azur Agglomération

Navette Roquebrune
La Bouverie — Les Issambres
en juillet - aoat
4 Roquebrune village
« Saint-Raphaél Gare routiére

1 Roquebrune village
« Fréjus Gare SNCF

23 Les Issambres
« Saint-Raphaél Gare routiére

10U

Le réseau régional

876 Saint-Tropez « Saint-Raphaél
Arréts aux Issambres

826 Draguignan « Saint-Raphaél
Arrét aux 4 chemins / RDN7

A

[assez-vous quiger !

LES BALADES COUP DE CCEUR
DE LOFFICE DE TOURISME

Navette
Ligne 40 Le Car : Navette aéroport - Aix Gare routiére
+
Z0U 60 Gare routiére Aix-en-Provence

Gare routiere de Fréjus
+

BUS
Ligne 4 jusqu‘a Roquebrune village
ou Z0U 826 jusqu'aux 4 chemins / RDN7
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Les lignes de bus sont données a titre
indicatif. Vérifiez les périodes et horaires
de passages des bus avant votre trajet.

SE BALADER A VELO

Location de vélos

Station Bees (vélos électriques)
www.stationbees.com

Au paradis des campeurs

(vélos / VTTAE / vélos électriques)
www.auparadisdescampeurs.com

LES SECRETS DU LAC ET DE U'ARGENS : AQUI L'AIGO ES D'OR

"Ici, l'eau est un trésor !" Cette balade commentée autour du lac de I'Aréna et du fleuve
Argens vous plonge dans un site de grand intérét écologique, ou nature et Histoire se
mélent.

Ancienne sabliere, le lac est devenu un véritable refuge pour la biodiversité ainsi que les
rives de I'Argens qui abritent des tortues cistudes et de nombreuses especes doiseaux
migrateurs. Tout au long du sentier, le Rocher de Roquebrune se dévoile offrant un
panorama saisissant. Entre géologie, récits historiques et nature préservée, cette balade,
idéale pour les familles, est une véritable invitation a I'évasion.

?('5 Parking Durée estimée 8€ adulte / 4€ enfant (6-12 ans)
m

. Gratuit pour les - 6 ans
DEPART | du Lac 2h Tarif tribu : Offert pour le 3*™ enfant

BALADE GOURMANDE & PATRIMOINE

Laissez-vous guider au cceur de Roquebrune-sur-Argens, un village millénaire ou le
patrimoine s'allie a la gourmandise.

Atravers les ruelles, découvrez les fagades colorées et les passages secrets qui racontent
le passé du village provengal. Aprés une halte devant la Tour de 'Horloge, direction la Maison
du Patrimoine avec sa glaciéere du XVII® siécle et la Maison du Chocolat et Cacao pour un
retour en enfance. La balade se termine en douceur avec une dégustation de chocolats
chez un artisan chocolatier et une découverte des saveurs locales a la Maison du Terroir.

o Office de Tourisme Durée estimée 8€ adulte / 4€ enfant (6-12 ans)

DEPART Village 2h30 Gratuit pour les - 6 ans

RANDONNEES ACCOMPAGNEES D°UN GUIDE

Envie de randonner en toute sérénité ? Pour ceux qui souhaitent une expérience
enrichissante et sécurisée, des guides de montagne passionneés, partenaires de |'Office
de Tourisme, vous accompagneront a la découverte des sites naturels de la destination.
lls partageront avec vous leurs connaissances sur la faune, la flore et 'histoire locale pour
rendre votre randonnée mémorable.

Réservation au +33 4 94 19 89 89 ou www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
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