
 Les Nouveautés de l’été 

« Les 5 sens en Provence » : l’aventure en famille
 Chasse au trésor familiale, dans les ruelles pavées du village
millénaire et provençal, spécialement conçue pour éveiller les cinq
sens tout en explorant les richesses culturelles du village. Les
senteurs et les saveurs vous rappelleront pourquoi la Provence est
si magique. (balises – ateliers dégustations et sensoriels)
Tarif : 8€ adulte – 4€ enfant de 6 à 12 ans – gratuit pour les – 4ans 

Tous les jeudis à 9h30

« Nocturne médiévale » : Roca Brunae à la lueur des
lanternes
 Une atmosphère médiévale pour une visite en fin de journée avec
des lanternes. Ecoutez les récits et légendes fascinantes du
Moyen-Âge, visite de la chapelle Saint Pierre in Vallis,
déambulation dans le village pour une véritable plongée dans
l’histoire.   
Tarif : 8€ adulte – 4€ enfant de 6 à 12 ans – gratuit pour les – 4ans 

Tous les jeudis à 19h30

« Les secrets du lac et de l’Argens : Aqui l’aïgo es d’or » 
 Une balade autour du lac Aréna et au bord de l’Argens au pied du
rocher de Roquebrune. Plongez dans l’histoire de l’Argens et son
influence sur la vie des habitants ainsi que celle du lac, ancienne
sablière. Une faune et une flore exceptionnelles à découvrir pour
ce site Natura 2000. 
Tarif : 8€ adulte – 4€ enfant de 6 à 12 ans – gratuit pour les – 4ans 

Tous les lundis à 9h30
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Roquebrune sur Argens, destination Nature :

Lancement du nouveau Guide Rando de la destination et
inauguration de 2 sites de balades et randonnée 

Roquebrune sur Argens est l’une des communes les plus étendues de la région. Du quartier de la Bouverie
au pied des Gorges du Blavet jusqu’aux Issambres et son sentier du littoral, ce sont 28km avec plus de 80%
de massifs forestiers. Un terrain de jeu idéal pour les amateurs de nature et les sportifs. 
La ville de Roquebrune sur Argens développe depuis quelques années, son offre « nature » et continue en
2024 l’ouverture de nouveaux parcours. 
Son célèbre rocher de Roquebrune est l’emblème de la destination, avec ses parcours réservés aux
sportifs entrainés et sa vue spectaculaire au sommet des trois croix. 
Le site du Blavet, est également devenu un incontournable de la destination en complément des parcours
du Gorges du Blavet. 3 parcours de balade au pied des vertigineuses Gorges. Des pistes de balade faciles
qui permettent de découvrir le site préhistorique des grottes, abris privilégiés pendant les 20 000 dernières
années du Paléolithique supérieur. 
Le Lac Aréna a été mis à l’honneur l’année dernière, avec l’installation d’une passerelle permettant de
réaliser le tour complet du lac. Une balade idéale pour les familles, d’environ 3 km, au cœur de la nature
avec une vue grandiose sur le rocher de Roquebrune. 
En 2024 : 2 nouveaux site de randonnées et balades vont être inaugurés : 
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Top départ des vacances aux Issambres 
et à Roquebrune sur Argens !

Une programmation de visites guidées 100% famil le…  

Destination labelisée Famille Plus, l’Office de Tourisme propose, chaque été, une programmation de visites     
guidées et chasses au trésor pour découvrir la destination de manière ludique, avec les guides de l’Office de
Tourisme. 

Réservations : 04.94.19.89.89 ou www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
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Les incontournables  
La balade gourmande : 
Accompagné de nos guides, une découverte de l’histoire de la ville tout
en flânant dans les ruelles du village millénaire, avec une visite des
musées locaux. Ce moment convivial se termine avec une rencontre et
une dégustation de chocolats chez l’un des artisans chocolatiers ainsi
qu’un apéritif à la Maison du Terroir. 
Tarif : 8€ adulte – 4€ enfant de 6 à 12 ans – gratuit pour les – 4ans 

TOUTE L’ANNEE – les mardis à 9h30

Chasse au trésor village & canoë : L’aventure sportive en
famille best seller de l’été ! 
Top départ pour la recherche de balises dans le village, le chrono est
lancé. Ensuite, la recherche de balises se poursuit en canoë sur
l’Argens. Un seul objectif : remporter la grande chasse au trésor tout en
s’amusant. 
Tarif : 20€ adulte – 10€ enfant de 6 à 12 ans – gratuit pour les 4 à 6 ans 
(non accessible pour les moins de 4 ans) 

Tous les lundis à 17h et les vendredis à 9h30

Le + : un service et une aide aux vacanciers : vente de loisirs disponible
dans les 3 points d’accueil tourisme.

Exemples d’activités en vente sur le site de l’Office de Tourisme : 
 

Aux Issambres : Ski nautique, SeaBob, bateau sans permis, paddle, jet ski, plongée,
balade sur le sentier du littoral, parachute ascensionnel, bouée tractée… 
A Roquebrune sur Argens : parc multi-activités sur le lac dès 2 ans, balade en
canoë sur l’Argens avec la possibilité de rejoindre la mer (4h de balade sportive !),
golf, randonnées accompagnées dans les gorges du Blavet et au Rocher de
Roquebrune…
Côté terroir : pique-nique dans les vignes, visite d’une production d’orchidées,
atelier bien être chez une apicultrice… 

Un été 100% loisirs  

Toutes les activités de loisirs sont en vente sur le site de
l’Office de Tourisme 
+ Un guide des activités de l’été distribué 

Réservations : 04.94.19.89.89 ou www.roquebrunesurargens-tourisme.fr


